
 

 

Socialdemokraterna i Håbo 

 

Till Håbo Kommunfullmäktige 29 februari 2016. 

Motion från Socialdemokraterna 

Hjärtstartare till idrottsanläggningar och andra offentliga platser i Håbo kommun. 

Hjärtstartare, Hjärt-och lungräddning (HLR) räddar liv…. 

Håbo Kommun köpte under den förra mandatperioden ett antal hjärtstartare (5st) som är stra-
tegiskt uppsatta på lite olika platser i kommunen. Med hjärtstartare kan många liv räddas då 
all forskning visar att redan efter några minuter avlider patienten om ingenting görs i form av 
hjärt – lungräddning. All personal inom Håbo Kommun har erbjudits utbildning av Rädd-
ningstjänsten i HLR. Vi vet också att vissa föreningar bl.a BHC ( Bålsta Hockey) erbjuder 
sina tränare/lagledare HLR utbildning. 

Trots detta så blir det många gånger tillgången till hjärtstartare som avgör om personen över-
lever hjärtstoppet eller inte. Rätt utförd hjärt-lungräddning innebär att blodet syresätts och att 
hjärnan hela tiden får syresatt blod vilket minskar risken för hjärnskador. Ibland får hjärt-
lungräddning också effekten att hjärtat åter börjar slå. Om detta inte sker så kan hjärtstartaren 
ha en avgörande betydelse för en positiv utgång för den drabbade i väntan på ambulans.  

Med hänvisning till ovanstående föreslår vi att Kommunfullmäktige ger Kommunstyrelsen i 
uppdrag  

• Att kartlägga förekomsten av hjärtstartare i Håbo Kommun. 
• Att Kommunen införskaffar fler hjärtstartare som placeras på strategiska platser, gärna 

i samverkan med näringslivet. 
• Att till Kommunens samtliga idrottsanläggningar som idag inte har snarast införskaf-

fas. 
• Att information om var hjärtstartare finns går ut till kommunens invånare. 
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